AVC E
ANTICOAGULANTES
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COMO ACONTECE
ACOAGULAGAC
DO SANGUE

A coagulacao do sangue € muito importante para nossa saude, pois evita a perda
excessiva de sangue quando nos ferimos, e isso so é possivel devido as reacdes de
inUmeras substancias presentes no sangue, que sao conhecidas como fatores de
coagulacao.

Essesfatoresde coagulacdo sdo acionados quando nos cortamos ouferimos, para
evitar uma hemorragia grave; entretanto, se ocorrer uma coagulacao com muita
facilidade, aumenta orisco daformacao de codgulos (trombos).

Plaquetas - \ Parede vascular rompida

Codgulo sanguineo

Plaguetas ativadas Fibrina

Seucoracao e a formacao de trombos.

Muitos pacientes apresentam alguma condicao que pode predispor a formacao
de trombos cardiacos. Isso pode ocorrer devido a:

Valvula cardiaca artificial ou danificada.

Algum tipo de arritmia (batimento cardiaco irregular), sendo a mais
comum a fibrilacao atrial.

Historia de infarto do miocardio com alteracao estrutural.

Insuficiéncia cardiaca congestiva.




Entendendoaformacaodetrombose o AVC

Um coagulopode se formardentrodo coracao e esteaobombearosangue para
o corpo podera levar estes coagulos ateé a circulacao cerebral . Se isto ocorrer
poderaocasionar a oclusdo de uma artéria e resultar em um AVC isquémico.
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Para prevenir a formacao de coagulos, € utilizada uma medicacéo chamada
anticoagulante. Os anticoagulantes diminuem a capacidade de coagulacéo
sanguinea, ajudando a diminuir a formacao desses coagulos no coracao e no
interior das arteérias.

Osanticoagulantes

Os anticoagulantes apresentam-se de varias formas. Na maioria das vezes sao
utilizados comprimidos, por via oral. Em casos especificos poderao ser prescritos
na forma injetavel. O médico é que vai definir qual o melhor tipo e dose para o seu
caso.

Lembre-se: O anticoagulante deve ser tomado CONFORME
g ORIENTACAO MEDICA. Nao deve ter sua dose alterada ou suspensa

sem consultar seu médico ou enfermeira (o).

Tiposde anticoagulantes

Temos 3 tipos diferentes de anticoagulantes comercializados: varfarinas,
heparinas e anticoagulantes de acdo direta (DOACs) - dabigatrana, rivaroxabana,
apixaban e endoxaban.

O anticoagulante mais antigo € a varfarina sodica, atualmente os DOACs s&o os
medicamentos mais utilizados, eles foram amplamente estudados, sendo
considerados seguros e eficazes para diversas indicacdes (prevencao de AVC na
fibrilacdo atrial (FA), tratamento e prevencéo de tromboembolismo venoso).

Atencdo: A medicacao anticoagulante serve para "afinar” o sangue,
portanto ela diminuiorisco paraformacao de trombos; porem aumenta

orisco de sangramentos.



Sinaisdealerta

Existem outras condicdes que podem reduzir sua tolerancia
paraamedicacao anticoagulante.

Atencdo: Procure um medico com urgéncia, se vocé sentir fraqueza
intensa, tonturas ou desmaios, hematomas ou bolhas de sangue,

gravidez ou se sofrer algum acidente ou trauma.

Utilizando outras medicacdesjunto comanticoagulantes

Atencao: Sempre pergunte a seu médico sobre a possibilidade de
interacoes medicamentosas, antes de iniciar o uso de qualguer nova

medicacao.

Euprecisofazerexamesde sangue?

Importante: Os anticoagulantes de acao direta tém um tempo de vida
mais curta, portanto o esquecimento de uma dose apresenta risco maior

paraeventos embolicos. Mantenha um horario fixo!

Alerta: O objetivo da anticoagulacdo € manter os valores do RNI entre
2,0 e 3,0. Em casos selecionados entre 2,5 a 3,5. A frequéncia entre

cada exame devera ser definida por seu médico .



Ha interferéncia da alimentacao?

Com a utilizacdo dos novos anticoagulantes (DOACS), ndo existe essa
preocupacao, porém a rivaroxabana deve ser tomado junto com uma das
refeicoes.

Quando se utiliza a varfarina sodica, alimentos ricos em vitamina K podem
reduzir o efeito desse anticoagulante.

Importante para o uso de varfarina sodica:
* Limitar os vegetais verdes e consumi-los sempre no mesmo horario e
frequéncia;
* Evitar 6leos e gorduras;
» Tirar as cascas das frutas e hortalicas;
» N&o fazer uso de fitoterapicos sem prescricao médica;
» N&o substituir o almoco e o jantar por lanches e/ou petiscos.

Amigos e familia

Tenha certeza de que sua familia e cuidadores sabem sobre sua doenca e qual
anticogulante vocé esta utilizando.
Eles devem saber o nome e o contato de seu médico.

Desse modo, eles poderao auxilia-lo adequadamente, em caso de

9 Importante: Seus familiares devem saber quais sao 0os sinais de alerta.
emergéncia.

Outros profissionais de saude:

* Informe a seus outros medicos e dentistas que vocé esta utilizando
anticoagulantes.

« Se vocé necessitar de (cirurgia, extracao dentaria etc), pode ser necessaria a
suspensao da medicacao anticoagulante por um periodo. Este periodo deve
ser o minimo possivel para seguranca da realizacao desse procedimento,
converse com seu dentista.

* Em caso de viagens ou mudanca de cidade, contate seu medico antes de
viajar, afim de obter orientacdes e referéncia a outros profissionais.

» Sempre tenha uma lista de todas as suas medicacdes e doses para casos de
emergéncia.

Atencao: Vocé precisa ter um cartao de identificacdo onde constem:
seu nome, telefone e endereco, os dados para contato com seu médico.
Leve na carteira ou bolsa, mas gue seja de facil acesso em caso de
necessidade.
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