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Quaissdoossinais?

» Doraomovimentar o braco;
* Doraomudarde posicao;
* Doremrepouso.

Quais sdoosfatoresderisco?

* |[dadeavancada;

* Necessidade de ajudanas mudancas de posicaonoleito e nas transferéncias;
* Ignora/negligenciaoladodo corpo afetado pelo AVC;

+ Dificuldade paramexerumdoslados do corpo;

« Dificuldade para sentirumdoslados do corpo;

O que pode ser feito para prevenir a instalagcdo desta dor?

» Mobilizacao precoce para prevenir contraturas;

» Mudancas frequentes de posicionamentos no leito, e quando estiver
sentado;

« Orientacdo para protecdo durante as transferéncias e deambulacdo quando
presente.




Quais sao os cuidados que devem serinstituidos?

Posicionamentono Leito

Eimportante que os pacientes estejam bem-posicionados
noleitopara:

« Previniroaumento doténus (rigidez) muscular e deformidades;

* Estimular a circulacao, ajudando a prevenir trombose, lesdes de pressao na
peleeedemade maosepés;

» Melhorarespiracao, prevenindo complicacdes como apneumonia;

« Aliviar a pressao sobre uma area corporal, evitando feridas napele;

* Permitir oalinhamento articular;

Deve-se utilizarrecursos como travesseiros, almofadas e coxins.

Agora vamos demonstrar como deve ser esse posicionamento correto no leito e
qguais cuidados devemostomar:

Ensinar o paciente, quando possivel a ser responsavel com relacao ao
posicionamento.

Sentado

Colocar um travesseiro no colo do paciente
ou sobre um apoio e posicionar o brago em
cima.

Deitado sobre o lado nao afetado

Pode ser colocado um travesseiro atras do
corpo para nao rodar o tronco, um
travesseiro entre as pernas e um sobre o
braco do lado afetado, mantendo o braco na
mesma altura do ombro.



Deitadosobre olado afetado

: Pode ser colocado um travesseiro atras do

™ corpo para ndo rodar o tronco, um travesseiro
entre as pernas e posicionar o braco afetado na
frente do corpo. Cuidar para o peso do corpo
nao ficar sobre o ombro afetado, pois o
paciente pode nao sentir o peso e machucar o
ombro. Para isso, segurar atrds do ombro e
puxar o ombro parafrente.
Nao puxar pelo braco, pois pode machucar
oombro.

@y, —
% Deitado de barriga para cima
Colocar um travesseiro embaixo do brago
/\&'c, afetado em elevacao para prevenir edema da
mao. Nao ha necessidade de colocar
travesseiro embaixo das pernas.

E importante o braco do lado afetado pelo AVC esteja apoiado em todos os
momentos paranao ocorrerumalesdaonoombro.

Alémdisso, o que pode serfeito?

Encorajar o paciente para a realizacao das tarefas das atividades da
vidadiariacomoalimenter-se, fazer suahigiene;

Quando estiver realizando sua refeicdo deixar o braco afetado em
cimadamesa para que o paciente enxergue o braco;

Proporcionar simetria corporal (os dois lados do corpo iguais) quando
estiver sentado. Se necessario apoiar o braco afetado em um
travesseiro oualmofada;

Durante o transporte para exames e transferéncias deixar o braco
protegido e proximo ao corpo. O proprio paciente pode segurar e
proteger o bracocomaoutramao.
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%Qn + Puxar o paciente pelo braco afetado;

@ + Durante as transferéncias apoiar o paciente pelas axilas;
——

0
[Eﬂ + Deixar o braco afetado pendurado ousemapoio.
N

Seeutenhodornoombro, o que devofazer?

prescrita e tenha recebido orientacoes sobre forma e tempo de

O 1 Nao utilize tipdias ou suporte de ombro sem que tenha sido
uso.

O 2 Nao deixe seu braco imovel, isso pode piorar a dor e prejudicar a
recuperacao.

Converse com o médico sobre tratamentos medicamentosos (de
preferénciaseumédico neurologistaoufisiatra).

Siga as orientacdes e mantenha reabilitagcdo com profissionais
especialistas da area de fisioterapia e terapia ocupacional, mesmo
que estiver com dor, pois esta manutencao é importante paraum
melhorresultado no controle dador e funcional.

Cuide sempre com os posicionamentos. Lembre-se: o maior
responsavel e beneficiado pela suarecuperacao é vocé.




/abrasilavc /abavcoficial

ELABORACAO:

Equipe da Unidade de AVC Integral do
Hospital Municipal Sdo José de Joinville - SC

REVISAO:

Ana Paula Marcelino
Fisioterapeuta - residente do segundo ano do PRM em Neurologia

Bruna Cadorin de Castilho
Fisioterapeuta - residente do primeiro ano do PRM em Neurologia

Fabiane Klitzke
Fisioterapeuta Preceptora do PRM em neurologia

Jane Rossi
Terapeuta Ocupacional

APOIO:

.;;.::;.:.A"ergan

uma empresa AbbVie

www.allergan.com.br




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

