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TRANSTORNO DA EXPRESSAO
EMOCIONAL INVOLUNTARIA (TEEI)

O TEEI € um transtorno caracterizado pela dificuldade em controlar
expressoes emocionais, tipicamente de riso, choro, ou raiva gue ocorre
apos o individuo ser acometido por alguma doenca ou trauma
neurologico, como por exemplo, um AVC.

QUAIS OS SINTOMAS?

Este & um transtorno marcado especialmente por crises de choro e/ou riso.
Sobre essas crises € importante saber que:

> Trata-se de crises passageiras, com duracao de segundos ou minutos,
podendo ocorrer varias vezes ao dia;

» S3o incontrolaveis: podem acontecer em qualquer ambiente e em
momentosinapropriados;

» Sao exageradas, desproporcionais ao que esta acontecendo com a
pessoa, (desproporcionais aos estimulos vividos), ou descon-
textualizadas (semrazao aparente);

» Possuem pouca ou nenhuma relacao com o humor atual do individuo.
Refletem uma reacao que a pessoa normalmente nao teria antes do
inicio da condicao neurologica subjacente;

» O individuo é capaz de perceber a inadequacao das suas expressoes
emocionais, mas nao consegue mudar sua expressao emocional. Seu
controle voluntario para reverter ou controlar as crises é nulo ou minimMo;

» Podem provocar sofrimento a pessoa, e prejuizo no trabalho, nas
relacdes sociais e familiares; causando grande impacto na vida dos
pacientes (e dos seus cuidadores), fazendo com gue se sintam
culpados, estranhos, envergonhados e relutantes em interagir com as
outras pessoas.
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TEM TRATAMENTO?

O tratamento para os
transtornos descritos
(TEEI, Depresséao e
Transtorno Bipolar) sdo
distintos, requerendo a
intervencao de
diferentes
especialidades na area
da saude.

A principal diferenca
existente entre o TEEI
e os transtornos de
humor (depressao e
bipolaridade), é que
tanto na depressao
como na bipolaridade o
individuo tende a
expressar suas
emocodes durante um
periodo maior de
tempo e de forma
correspondente ao seu
humor atual. Ou seja, a
pessoa choraouri, na
mesma intensidade
dos seus sentimentos,
porque de fato se
sente triste ou feliz.




