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PREVENCAO E CUIDADOS

OqueéAvV(C?

O AVC (Acidente Vascular Cerebral) é popularmente conhecido como “Derrame”.
Isto ocorre quando o suprimento sanguineo é reduzido ou bloqueado, podendo
haver a perda subita da funcdo neuroldgica, ocasionando lesées cerebrais que
podem ser: pequenas, severas, temporarias ou permanentes. O AVC pode ocorrera
qualquer hora, durante qualquer atividade e até durante o sono.

Quaissaoostiposde AVC?
Existem 2:

AVC Isquémico: é o mais comum. Ocorre quando um vaso que irriga o Cérebro é
bloqueado.

AVC Hemorragico: Ocorre devido a ruptura de um vaso sanguineo, causando
sangramento dentro ou ao redor do cérebro.

Oqueé“AmeacadeDerrame”?

Ocorre quando um vaso é bloqueado por um periodo e depois o fluxo sanguineo
voltaao normal. Acontecendoisto o individuo perde a funcdo neurolégica e depois
arecupera em menos de 24 horas (geralmente em minutos). Isso é um aviso de que
algo estd errado e este individuo deve fazer exames para descobrir a causa e trata-
la, antes que um“derrame”definitivo ocorra.

Tipos de AVC
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Quais sao os individuos que tém maior chance de ter um AVC?

Obesos

O quefazernasuspeitade AVC?
Dirigir-se imediatamente a um servico de emergéncia hospitalar.

Porqueinternar?

Para evitar as complica¢des, investigar o tipo e a causa do AVC e realizar a
terapéuticaapropriada.

Ondeinternar?

Em unidades especiais compostas por profissionais especializados no atendimento
aesta patologia, as chamadas Unidades de AVC.

Trombolitico

Atualmente existe um medicamento, que se administrado em até quatro horas e
meia do inicio dos sintomas reduz o grau de invalidez nos pacientes com AVC do
tipo Isquémico.

Alguns servicos oferecem a trombectomia mecanica (retirada do codgulo) que esta
bloqueando a artéria através de cateterismo.

Porém, o ideal é que o tratamento inicie o mais breve possivel. Cada minuto a
menos representa mais cérebro (neurdnios) salvo.

Quais sintomas indicam a ocorréncia de um AVC?

Os sintomas descritos, abaixo, ndo ocorrem somente nos AVCs, mas sao um
alerta!

Alteracao do movimento e/ou da
sensibilidade em uma parte do corpo.
. |

Dificuldade para falar e/ou entender.

-Dor de cabeca intensa e subita.
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Alteracao da visao, como visao dupla
e/ou dificuldade para enxergar.
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Tontura, alteracdo no equilibrio (andar
como bébado).

\|

Nausea/vomito, dificuldade para
engolir e/ou perda da consciéncia
(desmaio).

Comodescobrirotipoea(s) causa(s)?

Isto sera realizado através de varios exames que serao indicados pelo neurologista
responsavel deacordo com a necessidade de cada paciente.

Entre eles estallo: exames de sangue, eletrocardiograma, ecodoppler de
carolltidas, tomografia computadorizada de cranio, ecocardiograma, liquor,
angiografia cerebral, doppler transcraniano, holter cardillaco e ressonancia
magnética.

OqueocorreapésumAVC?
Além dos sintomas ja apresentados, alguns pacientes poderdo apresentar algumas
sequelas como: dificuldade na sua capacidade de atencdo, sensacdo térmica

alterada, sensacdo de formigamento e estados depressivos também podem
ocorrer.
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A unidade de AVC adverte:

E muito importante descobrir a causa do AVC para se

fazer o tratamento adequado e evitar que outro AVC
ocorra.
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0 quarto e a posi¢ao do paciente
Todos os estimulos devem vir pelo lado

o p)
do corpo que ficou comprometido, (T,
portanto, a cama deve ficar de maneira
que o hemicorpo envolvido nao fique

para o lado da parede. /O

0 quarto e a posicao do paciente
Deitado sobre o lado envolvido.

Passando para sentado

Permita que o paciente realize o
movimento, se necessario ofereca

suporte. —

—T1

Caminhar

Dar suporte ao brago envolvido e
estimular o controle e transferéncia
do peso na perna envolvida.

Passagem para de pé

O cuidador e o paciente realizam o
movimento de levantar na mesma
direcdo.

¢ Higiene

Procure integrar o lado envolvido
na hora do banho.

Vestuario

Inicie a colocacdo da roupa pelo
lado envolvido.
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Alimentacao

Incentive o paciente a comer sentado,
sem ajuda e devagar; mantendo a cabeca
ereta e permanecendo nesta posi¢ao
durante 30 min. Apds a alimentagao deve
se realizar a higiene oral de forma
eficiente.

Alimentacao

Se necessaria a presenca do cuidador este deverd alimentar o paciente, sentado e
bem acordado, posicionando-se a frente do mesmo. Introduzir o alimento com
uma colher, bemno centrodalingua, em pequenas quantidades e pausadamente.
Alimentos bem cozidos sdo mais faceis de serem deglutidos, evite folhas verdes que
podem ocasionar engasgos.

Comunicacao

O paciente deve ser motivado verbalmente com frases curtas e simples numa
comunicacao face a face, sem elevacdo do tom da voz pois, sua audicdo estd
preservada e evite interrompé-lo. Ambientes ruidosos prejudicam sua atengao e
concentracao.

Aspectos Psicoldgicos

Apds o AVC é comum os pacientes apresentarem-se debilitados psicologicamente
efrequentemente manifestarem um quadro depressivo.

» O que fazer?

Procurar ajuda de um profissional, que através de técnicas psicoterapéuticas
buscara facilitar para o paciente a compreensao de seu estado e a elaboracao
das perdas, contribuindo assim no aumento da autoestima, na melhora da
qualidade devida e naadaptacaoanovarealidade.

» O papel da familia:

Um fator fundamental para a reestruturacdo emocional é o meio em que o
paciente vive, principalmente no que diz respeito ao relacionamento familiar. A
maneira como a familia conduz o caso tera reflexos diretos no avanco da
reabilitacdo doindividuo.

» Grupo de AVC

Além da psicoterapia individual, a formacao de grupos psicoterapéuticos e de
orientacao familiar possibilita a troca de experiéncias e a socializacao,
ocasionando com base nas experiéncias vividas pelos demais, um controle
sobre sua propriavida.

> O que é neuropsicologia?

A neuropsicologia se dedica a compreender, a tratar e a mensurar uma
grande variedade de alteracdes que podem resultar de lesdes cerebrais de
diferentes tipos, indicando quais funcdes mentais estdo comprometidas e em

que extensao.

A UNIDADE DE AVC ADVERTE:

Oferecer uma bola para o paciente
apertar é prejudicial. A bola usada desta
maneira fortalece a musculatura que

fecha a mao, prejudicando ainda mais
os musculos que abrem a mao.

Orientag0es Finais

Apols a alta o paciente deve seguir atentamente as orientacol les recebidas da
equipe multiprofissional para:

» Suspender, tratar e controlar as causas do AVC como:

» Tabagismo;
» Sedentarismo

» Pressao alta;

» Doenca cardiaca;

» Assim como os demais mencionados anteriormente.
A fim de evitar os novos episédios.

O paciente deve prosseguir com a reabilitacdo para a recuperacao das sequelas e
sendo indicado um tratamento especializado em neuroreabilitacdo, retornar
sempre que solicitado por um dos profissionais da equipe para reavaliacao.
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