Amigos e familia

Tenha certeza de que sua familia e cuidadores sabem o nome de seu médicoe a
forma de contato com ele. Eles também devem saber sobre sua doenca. Conte a
eles qual anticoagulante vocé esta utilizando e informe-os em relagao aos sinais de
alerta. Desse modo, eles poderdao auxilia-lo adequadamente, em caso de
emergencia,

Outros profissionais

Conte a seus outros médicos e dentistas que vocé esta utilizando anticoagulantes.
Se vocé necessitar realizar algum procedimento (cirurgia, extracdo dentdria etc),
pode ser necessaria a suspensao da medicacao por um periodo, de acordo com
orientagao médica. Se vocé precisar sair da cidade por algum tempo ou se mudar,
procure seu médico antes de viajar, para orientagdes e referéncia a outros
profissionais.

Sempre carregue uma identificacdo médica para casos de emergéncia.

Sempre ande com uma lista de suas medicacdes em uso e respectivas doses para
casos de emergéncia. Nao se esqueca de identificar seu nome, telefone e endereco,
bem como os dados para contato com seu médico, Sempre ande com esses dados
em sua carteira ou bolsa, para serem localizados rapidamente, em caso de
necessidade.
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Acidente vascular cerebral (AVC) e anticoagulantes:
Seucorag¢do e aformagdode trombos

Muitos pacientes apresentam alguma condicao que podem predispor a formagao
de trombos cardiacos. Isso pode ocorrer devido a:

» Valvula cardiaca artificial ou danificada.

> Algum tipo de arritmia (batimente cardiaco irregular), sendo a mais comum a
fibrilacdo atrial.

» Histéria de infarto do miocérdio com alteracao estrutural,

Se vocé se enquadra em alguma dessas condigbes, um trombo sanguineo pode
viajar pelas artérias até bloguear o fluxo em alguma das artérias cerebrais, levandoa
um AVC. Além disso, esses trombos podem viajar pelo sistema vascular e afetar
outras partes do corpo, como os membros inferiores (trombose venosa profunda)
ou o coracao (infarto agudo do miocardio).

Para prevenir a formagao desses trombos, € utilizada uma medicagao chamada
anticoagulante. Os anticoagulantes diminuem a capacidade de coagulagao
sanguinea, ajudando adiminuira formagao de trombos no coragdo e no interior das
artérias e veias.

Entendendo os anticoagulantes

Os anticoagulantes apresentam-se de varias formas. Eles podem ser administrados
como comprimidos, por via oral ou atraveés de injecdes, por via endovenosa. O
médico vai definir qual o melhor tipo e dose para o seu caso. E importante lembrar
que os anticoagulantes nao devem ter sua dose alterada ou suspensa sem consulta
aoseumédico,

Tipos de anticoagulantes

Os anticoagulantes mais comuns comumente utilizados sao a varfarina sodica
(nomes comerciais mais comuns (Coumadin® e Marevan®) e a heparina. Como a
varfarina sodica leva a demora na coagulagao, seus efeitos colaterais mais sérios sao
os sangramentos. Apesar de a grande maioria dos pacientes nao apresentar esse
efeito colateral, em caso de qualquer sangramento, um servico médico de
emergéncia deve ser procurado para assisténcia.

Atualmente existem os chamados Novos Anticoagulantes; dabigatrana,
rivaroxabana e apixaban, (comercialmente Pradaxia®, Xarelto® e Eliquis® que ja
foram devidamente estudados e também sao seguros e efetivos para algumas
indicacoes.

Sinaisdealerta

Efeitos colaterais sdo pouco frequentes com o uso comreto dos anticoagulantes.,
Converse com seu médico e procure o servigo de emergéncia médica no caso de
qualguer umdos seguintes sinais:

» Urinaescuraouavenmelhada;

» Alteracdo na coloracio das fezes;

» Sangramento anormal no periodo menstrual;

» Dorde cabecaoudorabdominal de forte intensidade;

» Qualquer tipo de sangramento{inclusive pelo nariz e gengivas).

Outras doencas podem reduzir sua tolerdncia para a medicacdo. Procure um
médico com urgénda, se vocé sentir fraqueza intensa, tonturas ou desmaios.
Também conte a seu médico, se vocé apresentar:

» Hematomas oubolhasdesangue;

> Gravidez;
» Sofreralgum acidente ou trauma.

Utilizando outras medicacbes junto com anticoagulantes

Alguns medicamentos diminuem a a¢do dos anticoagulantes, outros aumentam o
seu efeito. Sempre pergunte a seu médico sobre interagBes, antes de iniciar ouso de
qualgquer nova medicacdo. Algumas medicacdes que podem interferir nos
anticoagulantes sdo: Aspirina (AAS) e seus derivados, remédios para gripe,
analgésicos, vitaminas, suplementos alimentares, medicacies para dormir e
antibiéticos.

Por que fazerexames de sangue?

A acdo dos anticoagulantes varia de uma pessoa para outra. Sua efetividade
também pode variar de tempo em tempo, &m uma mesma pessoa. Enquanto vocé
estiver usando o anticoagulante a varfarina sodica vocd necessitari de exames de
sangue periddicos para avaliar sua eficacia, isso auxiliara seu médico a controlar a
dose da medicacio e evitar os sangramentos. E comum, para os pacientes em uso
de varfarina sédica anticoagulantes, mudanca frequente de dose no inicio do
tratamento, até que a dosagem correta seja definida.

Tipos de exames de sangue

O exame de sangue para as pessoas utilizando a varfarina sédica & chamado
Tempo de Protrombina (TAP) ouTaxa Normatizada Internacional (RNI).

Esse exame define o tempo necessdrio para a coagulacio de seu sangue e esse
valor ird resultar emn um nimero de RMI. O objetivo dos pacientes em
anticoagulacdo € manter os valores do RNl entre 2,0 e 3,0. O tempo entre cada
exame deve ser definido por seu médico e, com o tempo, sua frequéncia pode
ser reduzida,

O exame para pessoas utilizando heparina é chamado Tempo Parcial de
Tromboplastina Ativado (KTTP).

Ja com a utilizacdo dos Novos Anticoagulantes este controle laboratorial ndo €
necessario, mas € importante o acompanhamento médico principalmente para
funcdo renal pois estes medicamentos podem necessitar ajuste de dose.

Qual a interferéncia da alimentacio?

Quando se utiliza a varfarina sédica, alimentos ricos em vitamina K podem
reduzir o efeito deste anticoagulante,

Importante:

» Limitar os vegetais verdes e consumiHos sempre no mesmo hordrio e
frequéncia;

» Evitar dleos e gorduras;

» Tirar as cascas das frutas e hortalicas;

» Nao temperar as saladas com Oleo/azeite;

» Néo fazer uso de fitoterdpicos sem prescricio médica;

» Néo substituir o almogo e jantar por lanches e/ou petiscos.

Ja com a utilizacdo dos Novos Anticoagulantes nao existe esta preocupacéo.




