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AVCe Dificuldades Cognitivas

Dependendo de qual regido do cérebro ocorreu o AVC, a pessoa afetada poderd apresentar
inumeras dificuldades cognitivas, como por exemplo, dificuldade de buscar palavras, dificuldade
de nomeacao, dificuldade com a nogao de espaco, dificuldades de atencdo, de organizacao, de
memoria, etc. Estas dificuldades podem atrapalhar o dia a dia do paciente, impedindo que ele seja
independente e que faca as coisas a que estava acostumado. Por exemplo, uma pessoa que tem
dificuldade de se organizar, que ndo consegue manter a atencao em alguma atividade sem se
distrair, vai encontrar problemas para cozinhar. Se o telefone tocar, a pessoa sai da cozinha para
atender, depois olha a sala bagun¢ada e comeca a arruma-la, e s6 com o cheiro de queimado é que
vai se dar conta de que tinha colocado o arroz no fogo! E muito importante que a familia, as pessoas
proéximas ao paciente e os profissionais que o atendem saibam reconhecer estas dificuldades,
ajudando-o a compensé-las eincentivando-a a buscar tratamento.

O que fazer para melhorar o desempenho cognitivo depois do AVC?

» Anote tudo o que precisa fazer. Se ndo conseguir ler ou escrever, mantenha um local da
casa para ser 0 “local da lembranca’, colocando objetos e coisas que lhe facam lembrar-se
do quefazer.

» Crie uma rotina no seu dia a dia: tudo sempre na mesma hora, na mesma ordem, do
mesmo jeito. Assim facilita a organizacdo e evita o esquecimento. Por exemplo, acorde,
escove os dentes, tome café, tome os remédios, arrume a cama, e assim por diante.

Em casa, vocé pode tentar fazer algumas atividades especificas para melhorar o seu
desempenho. Veja as sugestoes aseguir:

Todos os dias, marcar o diado més no calendario e verificar o diada semanae o més.
Copiarfiguras e depois tentar desenhar de cabeca.
Fazer contas de soma, diminui¢cao, multiplicacdo e divisao.

Escutarou leruma noticia e contar paraalguém em seguida.
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Anotar coisas a fazer na ordem em que elas precisam ser feitas e na data certa utilizando
umaagenda.
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Jogarbaralho,dominé, damas, etc.
» Montar quebra cabecas, inicialmente bem faceis e depois aumentando a complexidade.

» Fazer (ou falar em voz alta) listas de nome de pessoas, nome de cidades, frutas, animais,
etc.paratreinarabuscade palavras quando fala ou quando escreve.

> Gravar doisitens de uma lista de compras (por exemplo: pao e leite) e tentar lembrar meia
hora depois. Depois que conseguir, gravar 3 itens, 4 itens, etc.

» Assistirabloco danovela e depois contar o que assistiu durante o comercial.
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