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AVC e comprometimento emocional

Um Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode afetar uma pessoa tanto na sua condicao fisica quanto nos
lados emocional, cognitivo e social. O AVC causa uma lesdo cerebral e esta lesdo pode fazer com que a
pessoa mude seu jeito de ser e de se comportar ou que ela mude o modo como sente e mostra as suas
emocodes. Isto ocorre porque a lesdo pode danificar as areas do cérebro que fazem estas fungdes
acontecerem.

Além disso, sofrer um AVC é um fato muito sério, marcante e até traumatico, na vida de alguém. De uma
hora para outra tudo muda. Muitas vezes a pessoa que sobreviveu ao AVC vai apresentar mudancas
comportamentais e emocionais como uma resposta a sua prépria condicdo atual, como uma maneira de
reagir as limitagdes que esta tendo de enfrentar. Os problemas psicolégicos ou emocionais podem ficar
tdo graves que atrapalham a recuperacao da pessoa que sofreu o AVC.

Conheca algumas das principais alteracdes emocionais que podem ocorrer:

Depressao:

Tristeza intensa; falta de prazer nas atividades que faz, problemas para dormir (sono demais ou
dificuldade para dormir); falta de interesse no mundo a sua volta; pouca energia; dificuldade para se
concentrar; problemas com o apetite (muito ou pouco apetite); agitacdo; pensamentos sobre a morte;
sentimento de culpa; preocupacao excessiva. Estes sintomas ocorrem durante um tempo, no minimo
duas semanas. Nao sdo passageiros ou temporarios.

Ansiedade ou “nervosismo”:

Muitos pensamentos de preocupacgdo que ficam “martelando” ou incomodando na cabeca;
inquietacao; dificuldade de se concentrar; tensdo muscular; irritabilidade; problemas para dormir. A
ansiedade pode ocorrer com manifestagdes no corpo (aceleracdo do coragao, boca seca, tremores,
dificuldade para respirar, sensacdo de sufocamento, calor, desconforto no estbmago) e na mente
(sensacao de que vai acontecer alguma coisa ruim, sensacao de morte iminente, tendo sobressaltos,
sentindo-se assustado).

Impulsividade:
A pessoa age de maneira imprudente, sem pensar ou sem calcular os riscos e beneficios de suas acdes
parasie para osoutros.

Reacées catastroficas e labilidade emocional:

Explosdes emocionais, como choro repentino, raiva ou agressividade, riso incontroldvel, ou crises
subitas deansiedade.

Apatia:

A pessoa nao tem iniciativa e energia para fazer as coisas. Parece que perdeu o interesse pelas pessoas
e pelas atividades, como se estivesse deprimida, mas na verdade, a pessoa ndo consegue teraforcaea
diligencia parafazeras coisas.

As pessoas proximas do paciente devem criar situagdes sociais nas quais ele possa ser incluido, como
passeios, encontros familiares, etc.

A participacao dos pacientes em grupos de apoio deve ser incentivada, tanto para manejo dos
sintomas psicolégicos como para ver outras pessoas que estdo passando ou ja passaram pela mesma
situacao, para ter exemplos de como lidar com as dificuldades e as limitacdes.

O sobrevivente de AVC deve ser motivado para se cuidar, para cuidar de sua aparéncia, para se
exercitar (de acordo com as possibilidades) para que a autoestima melhore.

Depois do AVC a vida continua: isso quer dizer que a pessoa deve ser incentivada a se manter ativa no
diaadia, pois, essa éachave para suarecuperagao.

E importante saber que estes problemas psicolégicos ou emocionais podem atrapalhar a realizacao
das atividades do dia a dia assim como a capacidade da pessoa de conviver com os outros, além de
causar muito sofrimento. Porisso a pessoa precisa de ajuda, apoio, compreensao e tratamento!

Tudo depende do foco de que se olha: se o paciente olhar e comparar a sua situacdo atual com a
situacdo antes do AVC, ele provavelmente vai ter de se deparar com um enorme sentimento de perda.
Mas, se ele olhar a partir do hospital, pode se sentir melhor, pois sobreviveu ao AVC, e ja melhorou
desde o diaem que eleaconteceu. E preciso se concentrar no que se tem e no que se esta conseguindo
aoinvésde sévalorizaro que perdeu!
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